
Bons compagnons 
à associer!

Ennemis néfastes  
à éviter!

Ail Betterave, carotte, céleri, laitue, fraisier, 
tomate

Chou, ciboulette, haricot, navet, pois, sauge, 
soja

Asperge Cerise de terre, persil, roquette, sauge, 
tomate

Bette à carde, betterave, oignon 

Basilic Concombre, courgette, fenouil, fraise, 
poivron, tomate, cerise de terre

Bette à carde Chou, haricot, oignon, ail
Asperge, betterave, concombre, maïs, melon, 

pomme de terre, tomate

Betterave Ail, brocoli, chou, échalotte, fraisier, haricot, 
laitue, maïs, oignon, poireau, radis, thym

Épinard,poivron, bette à carde, carotte, 
épinard, maïs, poireau, pomme de terre, 

tomate

Brocoli
Betterave, céleri, concombre, fraisier, oignon, 

pomme de terre, menthe, origan, persil, 
romarin, sauge, thym

Haricot, laitue, poireau, tomate, courgette

Capucine
Brocoli, chou, chou de Bruxelles,  

chou-fleur, concombre, citrouille, courge, 
pomme de terre, radis, tomate

Carotte
Chou, haricot, laitue, oignon, piment, poireau, 
pois, radis, tomate, betterave, ail, ciboulette, 

coriandre, oeillet d’inde, romarin, sauge, thym
Ail, aneth, betterave, menthe, persil

Cerise de terre Basilic, asperge, carotte, oignon,  
persil, pois, sauge

Chou, fenouil, maïs, pomme de terre

Chou de Bruxelles
Ail, bette à carde, betterave, carotte, céleri, 
concombre, épinard, haricot, laitue, oignon, 
pomme de terre, aneth, capucine, menthe,  

romarin, sauge

Fraisier, ail, ciboulette, tomate

Chou-fleur
Ail, bette à carde, betterave, carotte, céleri, 
concombre, épinard, haricot, laitue, oignon, 

pomme de terre, aneth, camomille, capucine,  
menthe,origan, radis, romarin, sauge

Fraisier, tomate, ail, ciboulette

Chou Kale Haricot, betterave, céleri, oignon,  
pomme de terre, thym, sauge

Ail, ciboulette, fraisier, tomate

Ciboulette
Carotte, céleri, concombre, cornichon, 

fraisier, tomate, capucine, maïs,  
menthe, radis

Ail, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, 
échalote, haricot, oignon, pois, poivron

Concombre 
et cornichon

Céleri, ciboulette, chou-rave, chou, 
haricot, laitue, maïs, oignon, pois, radis, 

tomate, aneth,  ail, basilic, brocoli, 
capucine, épinard,  thym

Courgette, pomme de terre,  sauge,  
bette à carde, menthe, romarin

Coriandre Carotte Fenouil

Courge et  
courgette

 Betterave, haricot, menthe, maïs,  
origan, radis

Chou, pomme de terre, tomate

Échalote Betterave, chou, carotte, fraisier, laitue, 
pomme de terre

Ciboulette, haricot, pois, soya, tomate

Épinard Chou, laitue, poireau, radis
Betterave, fenouil, pomme de terre, 

tomate

Fraise Ail, cerfeuil, ciboulette, épinard, haricot, 
laitue, moutarde, oignon, poireau, radis

Brocoli, chou, chou de Bruxelles,  
chou-fleur

Haricots
Carotte, maïs, pois, radis, aubergine, 

betterave, chou, chou-fleur, concombre, 
courge, épinard, fraisier, laitue, oeillet 
d’Inde, pois, pomme de terre, tomate

Ail, brocoli, ciboulette, fenouil,  
oignon, poireau

Laitue frisée
Ail, betterave, brocoli, carotte, céleri, 

chou, concombre, épinard, oignon, radis, 
aneth, fraisier, haricot,  pois,  

pomme de terre, thym, tomate

Céleri, cresson, persil

Menthe
Brocoli, camomille, chou, chou de 

Bruxelles, chou-fleur, citrouille, courge, 
navet, pois, radis, tomate

Carotte, concombre, cornichon, maïs

Navet Pois, betterave, carotte Ail, oignon, radis

Œillet d'inde Carotte, fève, haricot,  
pomme de terre, poivron

Oignon
Bette à carde, betterave, brocoli, carotte, céleri, 

chou-rave, chou, concombre, laitue, poireau, 
tomate, ail, aneth, chou-fleur, épinard, fraisier, 

laitue, poivron, pomme de terre, thym

Asperge, ciboulette, haricot, pois, navet, 
sauge, soya, tomate

Origan Brocoli, chou, chou-fleur, poivron Thym

Persil Asperge, brocoli, tomate
Laitue, artichaut, aneth, carotte,  

céleri, haricot, panais, pomme de terre, 
poireau, pois

Poireau
Betterave, carotte, céleri, céleri-rave, 

épinard, oignon, choux, ail, fraisier, thym, 
tomate

        Brocoli,haricot, oignon, pois, persil

Pois 
Aubergine, carotte, concombre, citrouille, 

épinard, haricot, maïs, navet, piment, pomme 
de terre, radis, courge, laitue, poivron, thym, 

tomate, tournesol

Ail, oignon, poireau, ciboulette, échalotte

Poivrons Basilic, carotte, oignon, origan
Chou rave, ciboulette, fenouil,  

tomate

Pomme de terre
Ail, aubergine, chou, haricot, maïs, pois, 

brocoli, capucine, chou de Bruxelles, 
chou-fleur, échalote, laitue,  
œillet d’Inde, oignon, thym

Aubergine, citrouille, concombre, courge, 
épinard, noyer, pommier, tomate, tournesol, ail, 
bette à carde, betterave, céleri, cerise de terre, 
épinard, haricot, melon, panais, persil, radis

Radis
Betterave, carotte, citrouille, concombre, 

épinard, haricot, laitue, panais, pois, 
capucine, chou, chou-fleur, courge,  

fraisier, melon, thym, tomate

Pomme de terre, navet

Romarin Brocoli, carotte, chou, chou de Bruxelles, 
chou-fleur, fève, sauge

Concombre, cornichon, maïs

Thym
Ail, aubergine, betterave, brocoli, carotte, 

chou, concombre, épinard, fève, laitue, 
oignon, pomme de terre, poivron, pois, 

poireau, radis, tomate

Marjolaine, origan

Tomate
Ail, carotte, céleri, concombre, haricot, 
oignon, piment, radis, asperge, basilic, 
capucine, ciboulette, épinard, laitue, 

persil, poireau, pois, sauge, thym

Aneth, betterave, brocoli, chou-fleur, 
maïs, moutarde, pomme de terre, ail, 

aubergine, bette à carde, chou, chou de 
Bruxelles,  courgette, échalote, maïs

LE COMPAGNONNAGE  

AU POTAGER


