
Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Ail
Bette à carde
Betterave
Brocoli
Carotte
Carottes d’hiver
Céleri
Chou frisé (kale)
Chou-rave
Ciboulette
Courge
Échalotes
Épinards
Fèves
Laitue   

Laitue d’hiver
Mâche
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Radis
Radis d’hiver
Roquette

LÉGENDE
*�Selon votre situation géographique et la vitesse de croissance de vos légumes, tous ces 
légumes tolèrent très bien les premiers gels. Il faudra toutefois leur offrir une protection 
contre le froid lorsque des gels plus intenses seront annoncés.

Calendrier des semis d’automne

Plantation

Récolte*


